Umkehrpositionen
Kopf-Handstand Workshop
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Bewegung ist Alltag
Bewegung ist Wahrnehmung
Bewegung ist Tanz

nachstes Datum: 28.05.2026 19.30-20.30 Uhr

Das Training vereint
Korperkontrolle-Orientierung-Beweglichkeit!
Traue dich, die Richtung zu wechseln. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig.

Ich freue mich
tiber deine

Kontaktanfrage! E
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Andrea
Liiond E

Andrea Liiond, Chupfermatt 1, 6417 Sattel,
www.andrealuond.ch




