
 
28. Feb 2025  

Alle Angaben ohne Gewähr 
Änderungen vorbehalten 

 

 

 
Gundelreben Creme 

 

Grüner Kuchen  

 

Kräuterdipp 

 

vor dem Kochen 

1 Tages Kräuterwanderung mit Kochen 4 Gang Kräuter Menü 

Sport  
Kochen, Essen & Degustieren  
 
Adresse 

Bahnhof Sattel 
Dorfstrasse 
6417 Sattel 

Kontakt 

Brigitte Waser 
Heilpflanzenschule Sattel 
Schulleiterin 
Herreneggstrasse 
1 
6417 Sattel 

info@heilpflanzenfrau.ch  
+41418351925 

 
Veranstalter Heilpflanzenschule Sattel 
 
Datum 26.4.2025 | 09:05 bis 17:00 Uhr 

27.4.2025 | 09:05 bis 16:50 Uhr 
23.8.2025 | 09:05 bis 16:50 Uhr 
24.8.2025 | 09:05 bis 16:50 Uhr 

 
Zusammenfass
ung 

Viel über Heilpflanzen lernen: Welche darf ins Risotto oder kann als Heilmittel eingesetzt werden? 
Morgens findet die Wanderung statt. Das Mittagessen wird mit den gesammelten Pflanzen gekocht. 

 
Beschreibung Weiterbildungsstunden Phytotherapie (Heilpflanzenkunde). Wird vom EMR für Therapierende 

anerkannt. 
 
Kräuterwanderung inkl. gemeinsamem kochen von einem 4-Gang Kräutermenu. Viel Interessantes 
über die Heilpflanzen lernen, die in Sattel wachsen. Welche darf ins Risotto oder kann als Heilmittel 
eingesetzt werden? Welche ist einfach zum Bewundern da? 
 
Morgens findet die Wanderung statt. Das 4 Gang Mittagessen wird gemeinsam mit den gesammelten 
Pflanzen gekocht. Nach dem Aufräumen werden Heilpflanzenbücher vorgestellt. 
 
Kursort: Freie Natur ab - Mittag Kursraum Letzi Schornen 
 
Wanderung: Bahnhof Sattel - Morgartenhaus ca. 3 km, 50 Höhenmeter 
 
Mitnehmen: Znüni, gute rutschfeste Schuhe, wetterangepasste Kleidung, Notizmaterial, da es nur 1 
Kursblatt gibt. 
 
Allergien: Bitte melden Sie bei der Anmeldung allfällige Nahrungsmittel Unverträglichkeiten. 
 
Durchführung: Bei jedem Wetter ausser Gewitter und Schnee.  
 
 
Mit der Anmeldung werden die Allgemeinen Bedingungen akzeptiert: 
An Kursen gemachte Fotos können für Beschreibungen im Internet verwendet werden. Die 
Teilnehmenden sind damit einverstanden. Falls nicht, bitte spätestens am Kurstag mitteilen. 
 
Hunde: Das Mitführen von Hunden ist bei allen Kursen und Wanderungen untersagt. 
 
Kursabsage meinerseits: bei zu wenig Teilnehmenden bis 3 Tage vor Kursbeginn möglich. Bei 
Schnee am Abend davor per E Mail.  
Kursabsage Teilnehmendenseits: Anmeldungen sind definitiv. Eine Abmeldung ist bis 2 Wochen vor 
dem Kurs möglich. Bei späterer Abmeldung wird allenfalls einen Ersatz gesucht, ansonsten wird das 
Kursgeld in Rechnung gestellt. 
 
Versicherung: Die Kursveranstalterin haftet nicht für während des Kurses auftretende Krankheiten, 
Unfälle oder Sachschäden. Der Abschluss von Versicherungen (Annulationskosten, Krankheit, Unfall 
und Haftpflicht) ist Sache der Kursteilnehmenden. 

 
Webseite https://www.heilpflanzenfrau.ch/kursangebot/kurse-einzelpersonen/  
 
Preis CHF 90.00 inkl. Aperitif, 4  Gang Mittagessen, alkoholfreie Getränke 

 
 
Vorverkauf Wenn die Veranstaltung ausverkauft ist, können sich Interessierte gerne für die Warteliste melden. 

Mail an info@heilpflanzenfrau.ch 
https://www.guidle.com/angebote/755547701/standard?show_registration=true  
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Schlagwörter Barrierefreiheit: Nicht rollstuhlgängig  
 
guidle ID 755547701 

 


